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HARJAVALLAN SEUDUN SYDÄNYHDISTYKSEN VUOSIKERTOMUS 2025

1 JOHDANTO
Harjavallan Seudun Sydänyhdistys on Satakunnan Sydänpiirin jäsenjärjestö. Yhdistyksen toiminnan tavoitteena on niin terveiden kuin sydän- ja verisuonitautien riskiryhmiin kuuluvien ja sairastuneiden hyvinvoinnin edistäminen. Vaikuttamistyömme on vastuullista ja on pohjautunut Sydänliiton strategiaan 2022-2026: ”Toimimme, jotta mahdollisimman harva sairastuisi ja yhä harvempi kuolisi ennenaikaisesti sydän- ja verisuonisairauksiin, ja jotta kukaan sairastunut tai heidän läheisensä ei jäisi yksin.” Vaikuttamistyömme perustuu tutkittuun tietoon ja pyrimme toteuttamaan sydänterveyttä edistäviä toimintoja uusilla ja monipuolisilla tavoilla.

2 TOIMINTAYMPÄRISTÖ
Yhdistyksen kotipaikka on Harjavalta ja toimimme Harjavallan ja Nakkilan alueella. Toimitilamme Hertta sijaitsee Harjavallan Yhteisötalolla, jonka valtuustosalissa järjestetään myös verkkoluentoja ja sydänkerhon tapahtumia. Lisäksi tapahtumia on järjestetty Harjavallassa Hopeakeitaassa sekä Nakkilan liikuntakeskuksen tiloissa. Olemme jalkautuneet myös Harjavallan terveysaseman Olka-pisteelle ja Harjavallan liikunta- ja uimahalliin liikuntaryhmien ja yhdistysmessujen myötä.
Hyvinvointialueiden myötä perusterveydenhuollossa tapahtuneet muutokset supistuksineen ja digitaalisiin palveluihin siirtyminen ovat lisänneet tarvetta tiedon, ohjauksen ja vertaistuen saannille sekä aidoille kohtaamisille.

3 YHDISTYSTOIMINTA
3.1. Jäsenpalvelut
Uusia jäseniä yhdistykseen liittyi vuoden 2025 aikana yli 70 ja yhdistyksen jäsenpeitto oli Sydänliiton suurin. Kaikki uudet jäsenet saivat yhdistyksen jäsentiedotteen, jonka mukana oli myös jäsenetuusliite sekä tervetulokirjeen, jotka jäsenasiainhoitaja heille toimitti. Myös vuonna 2025
80- ja 90-vuotta täyttäville jäsenille lähetettiin onnittelukortti syntymäpäivän johdosta.
Jäsenet saivat apua/opastusta tarpeen mukaan, esimerkiksi uusien jäsenmaksulaskujen ja jäsenkorttien saamiseksi. 
Jäseniä oli vuoden alussa 373 ja vuoden lopussa 426.
3.2. Toiminta
Vuonna 2025 toimintaa on jälleen ollut paljon, kaiken kaikkiaan 118 eri tapahtumaa. Tapahtumia ja tilaisuuksia on ollut monipuolisesti liikunnasta kulttuuriin ja terveyden edistämiseen. Suurin osa tapahtumista on ollut kaikille avointa.
Liikuntaryhmät ovat olleet suosittuja. Luontoliikuntaa järjestettiin toukokuusta marraskuuhun. Yhdistyksen liikuntavastaava Hilkka Huhtala johdatteli joukkoa vaihtelevilla reiteillä eri puolilla Harjavaltaa. Yhteensä luontoliikuntakertoja oli 19, yleensä yli 20, säästä riippuen osallistujia oli 8-28/kerta. Erityisesti Harjavallan Liikunta- ja uimahallilla järjestetty ohjattu kuntosali on ollut suosittua ja nostanut osallistujamääräänsä, joka on ollut 20-31/kerta. Kuntosaliharjoittelua oli vuoden aikana 37 kertaa. Toinen ohjattu ryhmä on vesijumppa, jota järjestettiin 33 kertaa, osallistujia 12-22/kerta. Kaikkiaan yhdistyksen liikuntaryhmät ovat liikuttaneet 120 eri henkilöä.
Yhdistyksellä on ollut kaksi kaikille avointa kerhoa. Sydänkerho kokoontui Yhteisötalon valtuustosalissa 8 kertaa. Tilaisuuksissa on aiheena ollut dh Laila Sepän luento Diabetes valtimotaudin riskitekijänä (osallistujia 46 henkilöä), Ikäkeskuksen toimintaa esitteli Elina Kivelä-Peltoniemi (31 osallistujaa), Kulttuurista virkeyttä ja voimaa – aiheesta puhumassa oli projektikoordinaattori Kirsi Järvinen (24), Satakunnan Syöpäyhdistyksen sairaanhoitajan aiheena ’Voinko vaikuttaa omaan riskiini syöpäsairauteen’ (25 osallistujaa), Voimaa ruuasta ikääntyneille (33 osallistujaa) kertomassa oli Gery ry:stä ravitsemusasiantuntija Marianna Markkanen. Satakunnan Sydänpiirin Sydänmielellä -hankkeen luentoja projektisuunnittelija Tero Wallin piti sekä Nakkilassa että Harjavallassa 2, (osallistujia oli Nakkilassa 23 ja 16 ja Harjavallassa 39 ja 18).
SydänNaisten toiminta on vakiintunut. Kokoontumisia oli Hopeakeitaassa 4 kertaa ja tapaamisten aiheet ovat keskittyneet terveydestä ja hyvinvoinnista kulttuuriin. Keskustelemassa ja kuuntelemas-   sa esitystä Minun arkeni oli 22 osallistujaa, Yhdessä liikkuen hyvää sydämelle -verkkoluennolla osallistujia 17 ja kirjasto-kulttuurijohtajan sekä Satakunnan sydänpiirin projektikoordinaattori Kirsi Järvisen esitystä kuulemassa molemmissa 21 osallistujaa.
Virkistys- ja yhdessäolotilaisuudet ovat olleet suosittuja hyvän mielen tapahtumia. Perinteisesti Ystävänpäivää vietettiin Hopeakeitaassa etkoina jo 12.2. Musiikkipitoisesta ohjelmasta leivoskahvien ohella nautti 56 osallistujaa. Kesäretki 4.6. tehtiin tällä kertaa sokkomatkana, joka suuntautui Loimaan seudulle. Matkaan mahtui monenlaisia tutustumiskohteita ja 40 retkeilijää koki myös yllätyksenä tangokuningas Kyösti Mäki-Mattilan tapaamisen.                                            Syyskauden avaus elokuussa kuuluu vuosittaiseen ohjelmaan, tälläkin kerralla Ladun ja Polun majalla kesäiltaa vietti 35 läsnäolijaa seurustellen, liikkuen, ja arpajaisten kera. Kahvit nautittiin Ravintola Hakuninmäessä. Perinteisten pikkujoulujen järjestelyvuoro oli yhdistyksellämme. Niitä vietettiin Huittisten Seudun Sydänyhdistyksen väen kanssa 20.11. Nakkilan Verstaalla. Täysi sali 120 henkeä nautti joulupuuron ja torttukahvien ohella hallituksen esittämistä ohjelmanumeroista sekä musiikista ja tanssista.
Teatteriretkiä vuonna 2025 tehtiin kaksi. Luvialla Tasalan talviteatterissa 1.2. musikaalia All Shook Up - Liekeissä, jossa kuultiin Elviksen musiikkia, oli katsomassa 50 henkeä. Kysy siskoilta -musikaalia Porin teatterissa katsomassa oli niin ikään 50 henkeä.
Poriin suuntasi myös 50 henkeä 16.11. Promenadikeskuksen saliin kuuntelemaan Kari Tapio 80 vuotta -juhlakonserttia Olen suomalainen. 
Satakunnan ja Varsinais-Suomen Sydänpiirien yhteinen Sydänpurjehdus järjestettiin 9.-10.4. Yhdistyksestä 35 henkilöä seurasi Baltic Princess -laivalla mielenkiintoisia asiantuntijaluentoja.
[bookmark: _Hlk220245457]Sydänliiton 70 v -juhlaseminaarin katselutilaisuus näytettiin suorana 3.10. Yhteisötalolla, tämä tilaisuus keräsi seuraajia vain10.                                                                                               Joulumyyjäiset järjestettiin 9.1 2. Hertassa, samaan aikaan Harjavallan Seudun Invalidien
myyjäisten kanssa. Myynnissä oli monenlaista aina leivonnaisista käsitöihin ja kauppa kävikin hyvin. Kävijöitä oli n. 60.
Satakunnan Sydänpiirin Kiertävä Sydänneuvola vieraili Yhteisötalolla 4 kertaa (10.1., 3.4. 11.8. ja 13.10.). Se tarjoaa ennaltaehkäisevää tukea elintapaohjauksen muodossa ja tarvittaessa myös erilaisia mittauksia. Sydänneuvolassa oli runsaasti kävijöitä joka kerta. Samassa yhteydessä yhdistys piti Hertassa Sydänkahvilaa, jossa kahvin ääressä keskustelijoita kävi myös mukava määrä. 
3.3. Sydänviikko
Sydänviikkoa vietettiin 18.–25.5.2025 teemalla "Yhdessä liikkuen hyvää sydämelle". Viikon tavoitteena oli kannustaa matalalla kynnyksellä liikkumaan ja edistää sydänterveyttä yhdessä. Teema korosti liikkumisen iloa, ja sitä että pienikin liike on hyödyllistä sydämelle.   
Huittisten Seudun Sydänyhdistys oli vieraana Harjavallassa 20.5., jolloin tutustuttiin ensin voimalaitoksen patosillan ympäristöön ja reippaimmat jatkoivat oppaan kanssa Paratiisin luontopolkua Satalinnaan noin 3 km:n matkan. Muut lähtivät suoraan Satalinnaan ja voivat tutustua alueeseen helppokulkuisemmassa maastossa oppaan kanssa. Satalinnassa oli kahvitarjoilu suolaisen ja makean kera, seurustelua huittislaisten kanssa ja arpajaiset. Paikalla oli 85 sydänviikon liikkujaa.
Kulttuuri ja liikuntaa Emil Cedercreutzin museolla -tapahtuma järjestettiin 25.5. Yhteistyökumppa-
neina olivat Sydänliitto Satakunnan Kulttuurista virkeyttä ja voimaa -hanke sekä Emil Cedercreutzin museo. Museolle oli vapaa pääsy. Taiteilijakoti Harjulaan oli tarjolla 2 opastettua kierrosta sekä museon alueella 2 ohjattua kävelykierrosta. Emil-salissa ja Veistospuistossa oli taidetehtäviä. Tapahtuma oli maksuton ja kaikille ja kaikenikäisille tarkoitettu. Museon sisäpihalta yhdistyksen kahviteltalta voi ostaa kahvia ja mehua pullan kera. Tapahtumaan osallistujia oli 95.
3.4. Viestintä ja tiedotus
[bookmark: _Hlk220246706]Yhdistyksen toiminnasta ja tapahtumista ilmoitettiin kaikille jäsenille lähetetyn Jäsentiedotteen lisäksi useammalla eri kanavalla. Näistä tärkeimpiä on yhdistyksen verkkosivujen tapahtumakalenteri. Tämän lisäksi käytettiin yhdistyksen Facebookia ja WhatsApp-ryhmiä, Harjavallan kaupungin tapahtumakalenteria ja paikallislehti Sydän-Satakunnan seuratoimintapalstaa sekä Lähellä.fi -sivustoa. Sydänliiton Kilta-järjestelmän kautta lähetettiin myös sähköpostitse uutiskirjeitä.
Paikallislehdessä yhdistyksen toiminnasta oli puolen sivun juttu ja myös Sydän-lehteen 3/-25 saatiin kuvaa sydänviikon toiminnasta.
Yhteistyötahoja ovat olleet mm. Harjavallan Seudun Invalidit ja Harjavallan kaupunki ja sen kulttuuritoimi, seurakunta sekä Huittisten Seudun Sydänyhdistys ja Satakunnan hyvinvointialue.
Harjavallan seuraparlamentti järjesti Yhdessä! -messut liikuntakeskuksessa, jossa myös sydänyhdistyksellä oli esittelypiste. Toiminta kiinnosti monia, messuilla kävi arviolta 490 henkeä, ja uusia jäseniäkin saatiinkin 6. 
Myös Harjavallan Sotealueen Olka-pisteellä yhdistys kävi toimintaansa esittelemässä.

4 TOIMINTAEDELLYTYKSET
4.1 Hallinto                                                                                                                                                                  

Yhdistyksen hallitus kokoontui 9 kertaa. Vuonna 2025 hallituksen puheenjohtajana toimi Arja
Nummelin (8) ja varapuheenjohtajana Eija Kynkäänniemi (7), sihteerinä Laila Seppä (9) ja jäsenasioidenhoitajana Arja Tamminen (9). Kerho- ja liikuntavastaavan tehtäviä hoiti Hilkka Huhtala (9). Muina jäseniä olivat sydänvertaistukihenkilö Erkki Pulkkinen (8) sekä Riitta-Liisa Javanainen (8), Pirkko-Liisa Lehtinen (9), Reijo Viinamäki (7) ja Hannu Särkiniemi (7). Varajäseniä olivat Marita Priia (6) ja Kalevi Ovaska (2).
Taloudenhoitajana toimi Johanna Mikola Jokilaakson Tili- ja Yrityspalvelusta. Sydänpiirin kokouksissa yhdistystä edusti Riitta-Liisa Javanainen ja varaedustajaksi oli valittu Erkki Pulkkinen. Liittokokousedustajana toimi Eija Kynkäänniemi ja Irja Hulkko oli toiminnantarkastaja.
Yhdistyksen kevätkokous pidettiin 6.3. Hopeakeitaassa. Ennen kokousta sairaanhoitaja Sirpa Vanhala Satakunnan Syöpäyhdistyksestä kertoi yhdistyksen toiminnasta ja ajankohtaisista asioista. Kokoukseen osallistui 26 jäsentä.                                                                                         Syyskokous pidettiin Hopeakeitaassa 6.11.2025, osallistujia oli 30. Lasse Leppäkorpi kertoi ennen kokousta eteisvärinän toteamiseen kehitetystä CardioSignal -sovelluksesta.
Satakunnan Sydänpiiri järjesti vuoden aikana Teamsin välityksellä 4 yhdistysiltaa, joista jokaiseen  osallistui vähintään puheenjohtaja, sihteeri tai kerho/liikuntavastaava. Myös Harjavallan kaupungin järjestämään Yhdistysfoorumiin osallistui yhdistyksestä edustaja.
4.2. Talous 
Yhdistyksen taloustilanne on pysynyt vakaana. Jäsenmaksun suuruus vuonna 2025 oli 27 €, josta Sydänliiton osuus on 9 €, sydänpiirin osuus 7,5 € ja yhdistyksen 10,50 €. Liikunta-avustusta Harjavallan kaupunki myönsi yhdistykselle 132 €, STEAn myöntämää jäsenjärjestöavustusta saatiin 1000 €. Huittisten Säästöpankki-säätiöltä anottiin avustusta 2 tapahtumaan, joissa vieraana olivat Huittisten Seudun Sydänyhdistyksen jäsenet. Säätiö myönsi avustusta 2000 €.                                           
Tuloja on jonkin verran saatu myös tapahtumien yhteydessä järjestetyistä arpajaisista sekä joulumyyjäisistä.
Kuukausittainen menoerä on Yhteisötalolta vuokratun huoneen, Hertan, vuokra 2,50 €/m²+alv.

5 YHDISTYKSEN TOIMINNAN ARVIOINTI JA KEHITTÄMINEN
Toimintasuunnitelmaa on kyetty toteuttamaan hyvin. Toimintaa on ollut resursseihin nähden runsain mitoin ja se on ollut monipuolista. Tähän on vaikuttanut mm. hallituksen jäsenten sitoutuminen ja aktiivinen työskentely yhdistyksen hyväksi. Yhdistys on ollut näkyvästi esillä ja viestintä on ollut aktiivista. Tämän ja monien tapahtumien vuoksi uusia jäseniä on liittynyt runsaasti ja jäsenmäärä on kasvanut huolimatta siitä, että myös luonnollista poistumaa on ollut mm. muuton ja korkean iän vuoksi. Jäsenten sähköpostiosoitteiden päivittämisen ja hyödyntämisen tulee olla jatkuvaa. 
Sydänliiton strategiaan ja painopisteisiin on vastattu vähintäänkin hyvin. Kehittämiskohteena voidaan pitää lisää lapsiperheitä ja työikäisiä mukaan toimintaan houkuttelevia toimintamuotoja. Vertaistukiryhmää tarvitsevia on edelleen yritettävä houkutella mukaan, samoin erityisesti miehiä kiinnostavaa toimintaa on pohdittava. 
Taloustilanne on pysynyt vakaana. Sydänliiton yhdistyspalvelua ja materiaaleja on hyödynnetty järkevästi. Toiminnan lisääminen nykyisillä resursseilla ei ole realistista, sen sijaan on pohdittava toiminnan muotoja ja monipuolisuutta. Hallituksen ulkopuolisten toimijoiden määrän lisääminen on haastava, mutta tarpeellinen tuki yhdistyksen elinvoimaisuudelle.
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