
Tule vahvistamaan mielen
voimavaroja ja käsittelemään
sydänsairautta neurograafisen
piirroksen avulla.

Ryhmänohjaajina Sydänliiton
vertaistukihenkilöt
Marjukka Lulli-Seppälä ja Anne
Seppälä

Paikka: Sydänpiirin toimistolla 
(Eerikinkatu 27 A Turku)

Maksuton osallistujille, max. 12
osallistujaa
Ilmoittautuminen ja lisätiedot
varsinais-suomi@sydan.fi/
p. 02 279 0221 (ma, ke, to klo 10-
15)

to  22.10.  k lo  15 -
n .17:30

15:00 Kahvi  ja
sämpylä

tutustuminen
ta idekortt ien avul la

16:00 Luovaa
tekemistä

neurograaf isen
pi i r roksen avul la

17:00 Päivän päätös

LUOVA SYDÄN
ver ta istuel l inen 
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