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Liikuntatreffit = verkkokoulutus 8.4.2021

Koulutuksen tarkoituksena on tukea hengitys- ja sydanyhdistyksien aktiiveja
lilkuntatoiminnassa ja sen kehittdmisessa seka antaa osallistujille mahdollisuus saada
tukea ja ideoita myds toisiltaan.

Koulutuksessa
o saat ideoita luontoliikuntatoiminnan kehittamiseksi yhdistyksessa
e opit kayttamaan tydkalua yhdistyksen liikuntatoiminnan vahvistamiseksi
e perehdyt liikuntavastaavan tehtaviin
e perehdyt liittosi ja yhdistyksesi valisiin yhteistydmahdollisuuksiin

Osallistut koulutukseen omalta tietokoneeltasi. Verkkokoulutusta varten tarvitset:

e Nettiyhteyden, mieluiten Google Chrome tai Firefox selaimen.
o Tietokoneen, jossa on kamera, mikrofoni ja kaiutin.
e Rauhallisen tilan, jossa ei ole taustahalya.

Aika torstaina 8.4.2021 klo 17-20

Kohderyhma Yhdistysten liikkuntavastaavat, hallitusten jasenet ja
muut liikuntatoiminnan kehittdmisesta kiinnostuneet
yhdistyksien jasenet. Osallistujan tulee
sopia osallistumisestaan oman yhdistyksensa kanssa.

Toteutustapa Verkossa. Ilmoittautuneille
ldhetetdan osallistumislinkki edellisena paivana
sahkdpostiin. Sinulla on mahdollisuus tarkistaa
verkkoyhteyksien toimivuus (kamera, mikrofoni,
kaiutin) tiistaina 6.4.2021 klo 10-10.30 liittymalla
Temsiin tasta.

[Imoittautuminen 1.4.2021 mennessa talla verkkolomakkeella

Peruutusehdot Mahdolliset peruutukset séahkdpostilla Veera Farinille
viimeistaan 5.4.2021

Lisatiedot Liikunnan asiantuntija Veera Farin, Hengitysliitto,
veera.farin@hengqitysliitto.fi, puh. 044 407 7020
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Luontoliikunta yhdistyksen toiminnassa
TAUKO

Lilkkuva yhdistys -tydkalu yhdistyksen
lilkuntatoiminnan vahvistamiseksi

Liiton ja yhdistyksen liikuntayhteistyd
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