
 

     

  

 

 

 

                                     

 

Luontoliikuntaa sydämeen ja mieleen  

-ohjaajakoulutus 17.4.2021 

 

Koulutuksen tarkoituksena on tukea sydänyhdistyksien toimijoita luontoliikuntatapaamis-

ten järjestämisessä.  

Koulutuksessa 

• pääset hyödyntämään luontoliikuntakalenteria ja käytännönläheisiä toimin-
tavinkkejä eri vuodenaikoina järjestettäviin luontoliikuntatapaamisiin. 

• saat vinkkejä, miten markkinoida luontoliikuntatapaamisia. 
• saat ideoita, miten toimia ohjaajan roolissa luontoliikuntatapaamisissa. 

  

Osallistut koulutukseen omalta tietokoneeltasi. Verkkokoulutusta varten tarvitset: 

• Nettiyhteyden, mieluiten Google Chrome tai Firefox selaimen. 
• Tietokoneen, jossa on kamera, mikrofoni ja kaiutin. 
• Rauhallisen tilan, jossa ei ole taustahälyä. 

 
 

 

Aika   lauantaina 17.4.2021 klo 9:30-13:30. 

Kohderyhmä  Luontoliikunnan ohjaamisesta kiinnostuneet sydänyh-
distyksien jäsenet. Osallistujan tulee sopia osallistu-
misestaan oman yhdistyksensä kanssa. Suositus on, 

että sydänyhdistyksestä osallistuu kaksi henkilöä 

koulutukseen.  

Toteutustapa  Verkossa. Ilmoittautuneille lähetetään osallistumis-
linkki ennen koulutusta. Sinulla on mahdollisuus tar-

kistaa verkkoyhteyksien toimivuus (kamera, mikro-
foni, kaiutin) 15.4.2021 klo 15-15.30. 

 

Ilmoittautuminen  12.4.2021 mennessä  verkkolomakkeella  

Ilmoittautuminen Luontoliikuntaa sydämeen ja mieleen -ohjaajakoulutukseen 17.4.21. 

Peruutusehdot Mahdolliset peruutukset sähköpostilla Merike Kuja-

selle 15.4.2021 mennessä. 

Lisätiedot  Merike Kujanen, Varsinais-Suomen Sydänpiiri ry 
 merike.kujanen@sydan.fi p. 0408355290 

 

https://kilta.sydanliitto.fi/SydanliittoKotisivut/ilmoittautumislomakeTapahtumaan.aspx?id=44226
mailto:merike.kujanen@sydan.fi


 

     

  

 

 

 

                                     

 

Luontoliikuntaa sydämeen ja mieleen  

-ohjaajakoulutus 

 

9.15  Linjat auki 

9.30   Tervetuloa ja virittäytyminen luontoliikuntateemaan 

9.45–10.50  Luontoliikuntatapaamiset yhdistyksen toiminnassa 

10.50–11.00  TAUKO  

11.00-11.45 Luontoliikuntakalenteri käyttöön 

11.45–12.30 Luontoliikuntatapaamisten markkinointi  

12.30-12.45 TAUKO  

12.45–13.15 Ohjaajan rooli luontoliikuntatapaamisissa 

13.15-13.30 Yhdistyspalvelun ja muun luontoliikuntamateriaalin esittely 

13.30  Koulutus päättyy 

 

 

 

 


