Neuvokas perhe -
webinaarisarja SYKSY 2021

Sydanliiton Neuvokas perhe —menetelma ja tyovadlineet on tarkoitettu lapsiperheiden
hyvinvoinnin  edistémiseen ja painonhallinnan tukemiseen. Menetelma on
perhekeskeinen, voimavaralahtéinen ja antaa tukea ammattilaisten tydhon
lapsiperheiden hyvinvoinnin parissa. Tarjoamme monipuolista digitaalista materiaalia perheille
arjen teemoihin (ravitsemus, liikkunta, lepo ja ruutuaika). Menetelman avulla perhe saa aktiivisen
roolin ja perheen vahvuuksien esille tuominen mahdollistuu. www.neuvokasperhe.fi

KOHDERYHMA Kaikki lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden parissa
toimivat ammattilaiset

TAVOITE Tuoda tuoretta tutkimustietoa, konkreettisia tyovalineita ja
ajankohtaisia uutuuksia ammattilaisten tyéhon
lapsiperheiden hyvinvoinnin ja painonhallinnan parissa

Ilmoittautuminen jokaisen webinaariin erikseen oman linkkinsa kautta
edeltavaan paivaan mennessa. Ilmoittaudu yhteen, useampaan tai vaikka
kaikkiin @

7.9 Mikd on Neuvokas perhe?
klo 12.30-14 Vahvuuskeskeinen ty6tapa avuksi tydssani perheiden hyvinvoinnin
edistdmisessa.

21.9 Neuvokas perhe -tydvilineet avuksi perheiden elintapaohjaukseen

klo 12.30-14 Nettisivut, digikortit ja kuvapankki: miten nama hyddyntavat tyotani?

5.10 Miten motivoida perheiti?

klo 12.30-14 Mita tehda silloin, kun perhe ei ole motivoitunut?

26.10 Lapsen painon puheeksi otto ja vahvuuskeskeinen kasvunseuranta

klo 12.30-14 Miten puhua perheille painosta painonhallinnasta
perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa?

9.11 Jéttitsemppi

klo 12.30-14 Tule kertaamaan ja kuulemaan ajankohtaiset Neuvokas perhe -uutuudet!

Lampimasti tervetuloa!

Tiedustelut: elisa.luomaranta@sydanliitto.fi
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http://www.neuvokasperhe.fi/
https://app.livestorm.co/suomen-sydanliitto/mikae-on-neuvokas-perhe-vahvuuskeskeinen-tyoetapa-avuksi-tyoessaeni-perheiden-hyvinvoinnin-edistaemisessae?type=detailed
https://app.livestorm.co/suomen-sydanliitto/neuvokas-perhe-tyoevaelineet-avuksi-perheiden-elintapaohjaukseen-nettisivut-digikortit-ja-kuvapankki?type=detailed
https://app.livestorm.co/suomen-sydanliitto/miten-motivoida-perheitae-mitae-tehdae-silloin-kun-perhe-ei-ole-motivoitunut?type=detailed
https://app.livestorm.co/suomen-sydanliitto/lapsen-painon-puheeksi-otto-ja-vahvuuskeskeinen-kasvunseuranta-miten-puhua-perheille-painonhallinnasta?type=detailed
https://app.livestorm.co/suomen-sydanliitto/jaettitsemppi-tule-kertaamaan-ja-kuulemaan-ajankohtaiset-neuvokas-perhe-uutuudet?type=detailed
mailto:elisa.luomaranta@sydanliitto.fi

