
  
Itäisen Sydänalueen Aluepäivät Valamon luostarissa  

30.9.-1.10.2022 
 

Perjantai 30.9.  Lauantai 1.10.  

klo Tapahtuma klo Tapahtuma 

10:00-10:30 Avaus ja tulokahvit ravintolassa 8:00-9:00 Aamiainen ravintolassa 

10:30-10:45 Sydänliiton alustus, 
järjestöpäällikkö Markku Holmi 

9:00-11:30 Työpajojen tuotosten läpi-
käynti ja yhteiset toimen-
piteet 

10:45-11:15 Case: Savon Joustomalli yhdistysten ar-
jessa 

11:30-12:00 Kävely luostarimiljöössä 
(käynti luostarin hautaus-
maalla) 

11:15-12:00 Työpajat: Mikä omassa yhdistyksessä 
toimii tällä hetkellä? 

 

12:00-13:00 Lounas ravintolassa 12:00-13:00 Keittolounas ravintolassa 

13:00-14:30 Työpajat jatkuvat: Kotiinlähtö 

 - Mitkä ovat yhdistyksen tavoitteet viiden vuoden 
päästä?  
 - Miten sydäntyö toteutuu alueellamme parhaassa ta-
pauksessa viiden vuoden päästä? 

 

14:30-15:00 Päiväkahvi ravintolassa 

15:00-16:00 Jaksaminen-luento, TT Juha Riikonen 

17:00-18:30 Viininmaistelu (maksullinen) Viininmaisteluun ilmoittautuminen 
etukäteen, ja hinta 15,00 €/henkilö 
maksetaan respaan ennakkoon! 

17:00-18:15 Luostarikierros 

19:00 Illallinen ravintolassa 

 

Hinnasto majoittumisella: 
Majoitus €/henkilö 

Luostarihotelli 2hh + muut palvelut (ei viinikierros) 165,00 € 
Luostarihotelli 1hh + muut palvelut (ei viinikierros) 190,00 € 
Vierasmaja 2hh jaetulla kylpyhuoneella + muut palvelut (ei viinikierros) 145,00 € 
Vierasmaja 1hh jaetulla kylpyhuoneella + muut palvelut (ei viinikierros) 155,00 € 

 
Pysyvät ilmoittautumiset 1.9.2022 mennessä Webropol-linkin kautta 

https://link.webropolsurveys.com/S/A0A30A5D2F9E2E81  

 tai  

sähköpostilla pohjois-karjala@sydan.fi 

 

Ilmoitathan mahdollisista ruoka-aineallergioista etukäteen 

Sydämellisesti tervetuloa! 
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