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VOI HYVIN -perhekurssi sydinlihassairastuneille, sydan- ja keuhkosiirrokkaille,
sydimen apupumpun kayttijille seka heidan perheilleen

Kaikenlaiset perheet ovat kurssille tervetulleita. Jarjestamme lapsille ohjelmaa silloin, kun vanhemmalle / vanhemmille on
omaa ohjelmaa.

Aika: Perjantai 2.12. — sunnuntai 4.12.2022
Paikka: Peurunka, Laukaa

Tervetuloa ja Voi hyvin -kurssin tavoitteet, tutustuminen. Lapsille tarvittaessa omaa ohjeimaa.
Paivallinen

Keilailu, kaikki yhdessa.

alkaen iltapalaa ja yhdess&oloa

1antai 3.12.2022
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Sairaus ja perhe. Lapsille omaa ohjelmaa, ensin sisélla ja sitten ulkona
Kaikille yhteista ulkoilua

. Lounas

Sairaus ja parisuhde. Arjen ratkaisut. Sairastuneet, puolisot/laheiset ja lapset omissa ryhmissa.
lltapaivakahvit

Meidén perheemme voimavarat ja unelmat, kaikki yhdessa.
. Paivéllinen ja kylpylailta

- Aamupala

Meidan perheemme voimavarat ja unelma jatkuu. Kaikki yhdess3, tarvittaessa lasten omaa ohjelmaa.

10.30 Temppurata koko perheelle.
Huoneiden luovutus
12.00 Lounas

. Turvallista kotimatkaa!



