VERTAISTUELLINEN
RYHMA
SYDANSAIRAUDEN
KOKENEILLE

TORSTAI 16.5. KLO 15-19

15:00 Vertaistuellisen kurssin
aloitus ja tutustuminen
Kahvi ja sampyla
17:00 Omat tunteet varein

PERJANTAI 17.5. KLO 10-16

10:00 Oman sisdisen
taiteilijan herattaminen
12:00 Lounas Gunnarissa

13:00 Maalaaminen jatkuu
Kahvi
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a SYDANLIITTO

Varsinais-Suomi

Luova Sydan

Tule vahvistamaan mielen voimavaroja ja
kasittelemaan sydansairautta varien
kautta ja maalaamisen avulla.

“Loyda sisainen taiteilijasi”

Ryhmanohjaajina Sydanliiton
vertaistukihenkilot
Kirsi Salmivalli ja Anne Seppala

Paikka: Sydanpiirin toimistolla
(Eerikinkatu 27 A Turku)

Maksuton osallistujille.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot
viimeistaan ti 7.5.2024

p. 02 279 0221

tai varsinais-suomi@sydan.fi



