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Vertaistukihenkilon peruskoulutus
- hybridina toteutettava koulutus 4.9. ja 12.9.2024

Vertaistukihenkildn peruskoulutuksen tarkoituksena on saada valmiudet vertaistukihen-
kildna toimimiseen. Koulutuksen aikana paaset pohtimaan omaa tulevaa vertaistukihen-
kilén rooliasi ja tutustut erilaisiin tehtaviin, joissa voit toimia.

Koulutuksessa

e perehdyt vertaistuen merkitykseen sairastuneille ja heidan laheisilleen

e opit vertaistukitoimintaa ohjaavat periaatteet

e opit, kuinka tukea sairastuneen tai hanen ldheisensa voimavaroja ja mitd on voi-
maannuttava vuorovaikutus

e tutustut vertaistukihenkilén eri tehtaviin ja toiminnan jarjestémiseen sydanyhtei-
sOssa.

Voit osallistua koulutukseen joko Sydanpiirin toimistolla (voit valita osallistumispaikan
ilmoittautuessasi) tai kotona omalta tietokoneeltasi. Kotoa osallistumista varten tarvit-
set:

e Nettiyhteyden, mieluiten Google Chrome tai Firefox -selaimen.

e Tietokoneen, jossa on kamera, mikrofoni ja kaiutin.

e Rauhallisen tilan, jossa ei ole taustahdlya eikd muita henkildita lasna

Aika keskiviikko 4.9. ja torstai 12.9. klo 10-16.

Kohderyhma Vertaistukihenkildn peruskoulutus on tarkoitettu sy-
danyhdistysten jasenille, jotka ovat kiinnostuneita
toimimaan vertaistukihenkildina. Koulutukseen voivat
osallistua seka sairastuneiden etta laheisten vertais-
tukihenkiloiksi aikovat. Omasta tai laheisen sairastu-
misesta on hyva olla kulunut vahintaan vuosi, jotta
on valmis tukemaan toisia sairastumisen muutta-
massa elamantilanteessa.

Toteutustapa Lahiosallistuminen Sydanpiirin toimistolla (tai muussa
sen jarjestamassa paikassa) tai verkossa. Tarkemmat
tiedot Iahikoulutuksen paikasta ilmoitetaan myéhem-
min. Verkossa koulutukseen osallistuville lahetetdan
osallistumislinkki ja ohjeet viimeistaan maanantaina
2.9.

Ilmoittautuminen Keskustele vertaistukihenkiloksi ryhtymisesta oman
Sydanpiirisi tai valtakunnallisen yhdistyksesi edusta-
jan kanssa ennen koulutukseen hakeutumista. Koulu-
tukseen ilmoittautumisesta paatetaan yhdessa hanen
kanssaan.

Ilmoittaudu 26.8. mennessa lomakkeella:

https://link.webropol.com/s/VertaistuenHybridikoulutusSyksy2024
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Peruutusehdot Mahdolliset peruutukset sahkdpostilla Kirsi Airokselle
viimeistaan 26.8.2024.

Lisadtiedot Koordinaattori Kirsi Airos, Sydanliitto,
kirsi.airos@sydanliitto.fi, puh. 050 584 9463

Vertaistukihenkilon peruskoulutus -verkkokoulutus

Ennakkotehtava:

Katso vertaistukitoiminnasta "Ihan vapaaehtoisesti” -video ja pohdi, minkalainen vertais-
tukihenkild haluaisit itse olla seka mita vertaistukitoiminta voisi sinulle antaa.

Ihan vapaaehtoisesti -video

4.9.2024

10.00-12.00 Tervetuloa koulutukseen; tutustuminen, koulutuksen tavoitteet ja sisaltd
12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Vertaistukitoiminnan perusteet

14.30-15.00 Iltapaivakahvit

15.00-16.00 Voimaannuttava vuorovaikutus

12.9.2024

10.00-12.00 Voimavaroja tukemassa

12.00-13.00 Lounas

13.00-14.30 Oma polkuni vertaistukihenkiléna, mydés vertaistukihenkildn puheenvuoro
14.30-15.00 Iltapaivakahvit

15.00-16.00 Vertaistukihenkiléna toimiminen Sydanliitossa

Tervetuloa koulutukseen!

Koulutus toteutetaan yhteistyossa i ivi
Opintokeskus Siviksen kanssa. Opmtokeskus Sivis
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