Elamaa eteisvarindn kanssa -teemapaiva
ti 26.11. klo 9:00-15:30

Tule mukaan vertaistuelliseen teemapdivadan, josta
saat tietoa ja tukea eldmadadn eteisvarindn kanssa.

Pdiva tarkoitettu eteisvarinadn vuoden sisalla
sairastuneille tai, niille jotka eivat ole aiemmin
eteisvarinaan liittyen osallistuneet kuntoutusta
tukeville kursseille.

Hinta 20 €
(sisdltéé lounaan, muut tarjoilut ja materiaalin)

Max. 14 osallistujaa.

oy IImoittautuminen:

VARSINAIS-SUOMEN varsinais-suomi@sydan.fi
SYDANPIIRI RY p. 022790221

Alustava ohjelma

klo 9:00 Tervetuloqa, odotukset paivdlle

klo 9:30 Tarinamme kuulluksi

klo 10:30 Eteisvarina sairautena ja hoidon
kulmakivet

klo 12:00 Lounas Idhiravintolassa

klo 13:00 Kardiologin kyselytuokio etand
klo 14:15 llitapdivakahvit

klo 14:30 Eteisvarindn omabhoito ja
sopeutuminen sairauteen

klo 15:30 Teemapdaiva pdaattyy, kiitos
osallistumisesta!



