Sydanliiton
verkkoluentosarja eteisvarinasta

Tervetuloa katselutilaisuuksiin!

Ti 17.9. klo 17:30-19 Osa 1/4: Eteisvérind - mité se tarkoittaa
ja miten sita tutkitaan?

To 19.9. klo 17-19 Osa 2/4: Eteisvdrinén hoito
Ennen luentoa terveydenhoitajaopiskelijat opastamassa
pulssin tunnustelua ja verenpaineen kotimittausta.

Ti 24.9. klo 17-19 Osa 3/4: Miten eteisvdrindd voi ehkéisté
elintavoilla? Ennen luentoa terveydenhoitajaopiskelijat
opastamassa syddnystdavalliseen ruokavalioon, liikkuntaan ja
uneen.

To 26.9. klo 17-19 Osa 4/4: Elaméé eteisvdrinén kanssa
Syddanliiton vertaistukihenkilon johdolla vertaistuellista
keskustelua ennen luennon katselua.
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