Yhdessa hyvaa - Ystavanpaivan tapahtuma
pe 14.2.2025 klo 10-14

Tervetuloa tutustumaan Sydanpiirin toimintaan, Eerikinkatu 27 A 2. krs,
kaynti Kasityolaiskadun puolelta.
Paivan aiheena kasvikset ja sydanterveellinen ravitsemus

Sydanliiton verkkoluentojen katseluhetkia:

Hiilihydraatit - maara ja laatu kohdalleen
Miten siirtya kasvispainotteisempaa ruokaan?
Tietopisteet sydanterveellisesta ravitsemuksesta
Sydanterveellisia maistiaisia
Kolesterolimittauksia
Vertaistukihenkilot tavattavissa
Myynnissa kadentaitokerhon tuotteita
Rentoa yhdessdoloa ja kahvitarjoilu

Lampimasti tervetuloa!
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