SEPELVALTIMOTAUTIIN SAIRASTUNEEN
JA HANEN LAHEISEN ENSITIETOPAIVA

Ensitietopdiva dskettéin sepelvaltimotautiin
sairastuneille ja heidd@n laheisilleen:

to 9.10.2025 klo 15-18:30 Loimaan sairaalassa
ruokalassa pohjakerros, os. Seppdlénkatu 15-17

Ohjelma:

klo 15:00 Sepelvaltimotauti ja sen hoito

kardiologi Teemu Ahola

klo 16:00 Syddnsairastuneen arkieldmaé
sairaanhoitaja, YAMK Tiia-Maija Uusitalo

klo 16:30 Kelan kuntoutus, Tiina Suro

klo 17:00 Kahvitauko (kahvi/tee + sémpylc’:’t)

klo 17:15 Vertaisen tarina

klo 17:30 Sepelvaltimotauti ja liikunta
fysioterapeutti Virpi Jarvinen

klo 18:00 Ruuan rooli sepelvaltimotaudin hoidossa

liImoittautumiset:

Yhteystiedot ja mahdolliset ruoka-aineallergiat
Syddnpiirille: varsinais-suomi@sydan.fi

tai puh. 022790221 maq, ke, to klo 10-15

Tilaisuus on maksuton.

Syddmellisesti tervetuloa!
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