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NAANTALIN SYDANYHDISTYKSEN TOIMINTASUUNNITELMA 2026

Naantalin Syddanyhdistyksen toiminnan tarkoituksena on terveiden ihmisten, sydan- ja
verisuonitautien riskiryhmiin kuuluvien seka sairastuneiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
hyvinvoinnin lisddminen. Se edistaa terveytta siten, etta sydan- ja verisuonitaudit vihenevat.
Yhdistys toimii syddnterveyden vaikuttajana ja edunvalvojana.

Naantalin Syddanyhdistys on Varsinais-Suomen Sydanpiirin jasen ja tukee sen tavoitteiden
toteutumista. Sydanpiirit muodostavat Suomen Sydanliiton, jonka tavoitteita ne edistavat.
Yhdistyksid, piireja ja liittoa kutsutaan sydanyhteisoksi. Toimimme, jotta mahdollisimman harva
sairastuisi ja yha harvempi kuolisi ennenaikaisesti sydan- ja verisuonisairauksiin ja jotta kukaan
sairastunut tai hanen laheisensa ei jaisi yksin.

Toimintaa ohjaavat arvot sydanyhteisossa

— Ilhmisen kunnioittaminen
— Asiantuntemus

— Luotettavuus

— Rohkeus

— Tavoitteellisuus

Toimintaymparisto

Naantalin Syddanyhdistys ry toimii n.20 000 asukkaan kaupungissa. Yhdistyksen haasteena on
jasenten korkea ika ja aktiivisten jasenten suhteellisen pieni maara. Lisaksi pienelld alueella
toimii useita samantyyppisia yhdistyksia. Naantali on elinvoimainen saaristokunta.

Sydanyhdistyksen toiminnan painotukset

— Sydanterveyden edistaminen

— Sydansairaiden tukeminen

— Naantalin Sydanyhdistys ohjaa jasenidaan Varsinais-Suomen Sydanpiirin ja
muiden sydanyhdistysten tapahtumiin ja pyrkii yhteistyohon.

Toiminta vuonna 2026

Naantalin Sydanyhdistys ry edistaa omalla toiminta-alueellaan ja osaltaan koko piirin alueella
sydan- ja verisuoniterveyttd, antaa sydanterveytta edistavaa ohjausta ja neuvontaa seka
jarjestaa virkistystoimintaa ja vertaistukea jasenilleen. Yhdistys on perustettu 25.3.1976 ja
tayttaa vuonna 2026 50 vuotta.
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Jasenia oli 1.10.2025 279, joka on 17 enemman kuin vuosi sitten. Yhdistykseemme on liittynyt
50 uutta jasenta vuoden kuluessa, merkittavimpana liittymisen syyna on koettu aktiivinen
yhdistystoiminta. Jasenpoistuma on ollut noin viime vuosina n. 25-30 jasentd/vuosi; koostuen
kuolleista (noin 40 %), terveyden tai korkean idn vuoksi eronneista (noin 10%), jassenmaksuaan
maksamattomista (noin 25%), muista syista / ilmoittamatta (noin 25%) ja muuton vuoksi (2%).
Yhdistykseen kuuluu jasenia 12 eri paikkakunnalta. Toimintamme tavoitteena on saada uusia
jasenia niin, ettd jdsenmaaramme pysyy vahintadan samana vuonna 2026. Tama edellyttaa
aktiivista ja monipuolista toimintaa.

Tavoitteenamme on toteuttaa vuonna 2026 laajalti yhteistyota yhteiskuntamme eri
toimijoiden, kuten muiden yhdistysten ( esim. Reuma- ja Nivelyhdistys), Naantalin kaupungin
eri toimintojen, kuten koulu- ja liikuntatoimi ja vanhusneuvosto, Varhan ja yritysten, kuten
esim. Ladkarikeskus Aavan seka seurakunnan kanssa.

Sydankerhon tapaamiset ovat kerran kuukaudessa kesdaikaa lukuun ottamatta. Nain pyritaan
jatkamaan myds vuonna 2026. Liikuntatarjontamme on monipuolistunut vuonna 2025 ja siksi
vhdistykseen on liittynyt useita uusia aktiivisia jasenia. Keilankaatajat ja Molkkyilijat aikovat
jatkaa ensi vuonnakin. On tarkeda tiedostaa, etta liikkuntamuodoilla on eroja potilailla
sairaudesta riippuen. Esimerkiksi keilaus voi olla liian raskasta mutta molkky sopivaa.
Yhdistykselld on 4 kuntosalivuoroa, joista 3 on Aurinkokodilla ja yksi iltavuoro Perhetalolla.
Tavoitteena on kehittdd Perhetalon vuoroa fysioterapeutin avulla entistd tavoitehakuisemmin.
Nain autetaan omaehtoista kuntoutumista ja terveyden yllapitoa.

Aurinkokodin tilanne useiden toimintojen osalta ei ole viela yhdistyksen tiedossa. Yhdistyksilla
on sielld ollut mahdollisuus kadyttdd myos saunaa ja uima-allasta. Tiedostamme vastuumme
kolmannen sektorin toimijana yhteiskunnassa ja tulemme osaltamme tuottamaan
resurssiemme rajoissa Aurinkokodin asukkaille toimintoja.

Pyrimme myds selvittdmaan ja konkretisoimaan, mitd toimintamahdollisuuksia
vhdistyksellamme on Varhan kanssa.

Kadentaitokerhon osallistujat tekevat paitsi kortteja myds monenlaisia neule- ja muita kdden
taitoa vaativia toita esimerkiksi arpajaispalkinnoiksi.

Pyrimme aktivoimaan mm. nuorille ja heiddan vanhemmilleen suunnattua syddantoimintaa.
Aloitamme Naantalin yld-asteen kanssa ns. MOK:in ( Monialainen oppimiskokonaisuus), jossa
yhdistys tuo koulun pyynndsta opetukseen mm. terveyden edistamisen omalta osaltaan.
Tavoitteemme on yhdessa em. kouluprojektin kanssa toteuttaa ns. Yhdessa eteenpadin- sarja,
joka koostuu paitsi luennoista ja info-tilaisuuksista, myds useista pienryhmista. Tarpeita
kartoitimme vuonna 2025.

Yhdistyksen jasenillda on mahdollisuus osallistua Varsinais-Suomen Sydanpiirin jarjestamiin
vertaistukiryhmiin ja erilaisiin koulutuksiin. Yhdistykseen kuuluu 5 vertaistukihenkil6a ja
tavoitteenamme on tehostaa tata toimintaa myos paikallisesti.
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Vuonna 2026 osallistumme Sydanpurjehdukselle sekd Sydanviikon tapahtumiin.
Kokoontumispaikkana toimii toivottavasti edelleen ensisijaisesti Aurinkokoti. Tuemme
jasentemme virkistys- ja koulutustilaisuuksia.

Olemme osallistuneet Vanhusneuvoston toimintaan ja sita on tarkoitus jatkaa.

Varaudumme 2026 pidettaviin 50-vuotisjuhliin. Haemme jarjestdavustusta sekd kaupungin
yhdistystoiminta-avustusta tapahtumien jarjestelyyn.

Yhdistyksen organisoituminen

Saantojen mukaan yhdistyksen hallituksessa tulee olla 4-12 jasentd + puheenjohtaja seka 0-4
varajasentd. Talla hetkelld puheenjohtaja +9 jasenta ja 3 varajasenta. Hallitus kokoontuu
tarpeen mukaan. Yhdistykselld on edustus piirihallituksessa. Yhdistys pitaa kevat- ja
syyskokoukset.

Viestinta

Tapahtumista ilmoitetaan Rannikkoseudun Pdivyrissa, Turun sanomissa, Sydan.fi yhdistyksen
verkkosivuilla, tekstiviestilld, sahkopostilla ja mainoksilla eri ilmoitustauluilla. Aloitamme myds
informoinnin my6s Facebook-sivuilla. Jasentiedote jaetaan sdhkdpostitse 2 kertaa vuodessa.
Tiedotteen postijakelu vain alkuvuonna, jolloin syksyn tapahtumien hahmottelu on
tapahduttava viimeistdaan vuoden alussa. Monille jasenille paperinen jasentiedote on tarkea ja
siksi niita kopioidaan halukkaille ja hyddynnetdan jasenhankinnassa. Sahkdpostitse lahetaan
useita tapahtuma yms. viesteja.

Sydanliitolta pyydetdan jasenhankinnan tueksi myods Sydan-lehtid. Hyddyllinen viestinnan apu
on myds V-S Sydanpiirin kaikille yhdistyksille lahetettavat luento-, matka yms. sahkdpostiviestit.
Ndin pystymme toteuttamaan monia tapahtumia, joita emme vai Naantalildhtdisesti kykenisi.

Merkittava osuus viestinndn osalta on myos ihmisten kohtaaminen kasvokkain, jolloin ei
ainoastaan kerrota, mita tapahtuu vaan myos kuullaan, mitad ihmiselle kuuluu, jottei kukaan
jaisi yksin.



