Yhdessa hyvaa - Ystavanpaivan tapahtuma
pe 13.2.2026 klo 10-13

Lampimasti tervetuloa tutustumaan Sydanpiirin ja Turun seudun
sydanyhdistyksen toimintaan!
Osoitteessa: Eerikinkatu 27 A 2. krs, kaynti Kasityolaiskadun puolelta.

TAPAHTUMAN TEEMANA KOLESTEROLI

Tapahtumassa mm:

Kokonaiskolesterolin mittausta maksutta
Sydanliiton verkkoluennon (ensiesitys ollut 10.2)
katselutilaisuus klo 12-13 + keskustelua aiheesta.
“Kaikki mita sinun tarvitsee tietda kolesterolista”
Tietopiste sydanterveellisesta ravitsemuksesta
Kulttuurikurkistus luovaan tekemiseen klo 10-12

Vertaistukihenkilot tavattavissa .
ena
Myynnissa kadentaitokerhon tuotteita Alenqud &%

Mukavaa yhdessaoloa ja kahvitarjoilu
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