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Voi hyvin sydansairauden kanssa
Pdiva 1, aloitus klo 10
Tervetuloa kurssille

e aloitus ja tutustuminen

e Sydanjarjeston esittely
e omat- ja ryhman tavoitteet

Lounas
Elaman haasteista eteenpain

e oma tarina
e odotukset kurssille

Pdiviikahvi ja majoittuminen
Mista tekijoista koostuu oma hyvinvointini
Pdiivillinen

Yhteinen iltaohjelma
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Paiva 2

Aamiainen

Itselle tarkeat asiat ja ajankdyttd omassa arjessa- Arvoanalyysi
Lounas

Omat vahvuuteni

Pdiivikahvi

Voimavarat hyvinvoinnin tukena

Pdiivdillinen

Yhteinen iltaohjelma
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Pdiva 3

Aamiainen

Miten tasta eteenpain
Lounas

Kurssi paattyy

Turvallista kotimatkaa!



