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SATAKUNNAN
SYDANPIIRI RY

Voi hyvin! Sydanliiton kurssi

19.5. - 21.5.2022 Kuntoutuskeskus Kankaanpaa, Kelankaari 4, 38700 Kankaanpaa

OHJELMA

Torstai, 19.5.2022

9.00-9.30 IImoittautuminen

9.30-11.00  Kurssin avaus ja esittaytyminen

11.00-12.00 Odotukset kurssille

12.00-13.00 Lounas

13.00-13.30 Lepotauko

13.30-14.30 Mietitadn hyvinvoinnin osatekijoitda ryhmassa
14.30-15.30 Hyvinvoinnin osatekijat, harjoitteita
15.30-16.00 Kahvi

16.00-17.00 Omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyddyntaminen
17.15-18.15 Paivallinen

18.15-19.00 Lepotauko

19.00-20.00 Ulkoilu / kylpyldn kayttd

20.00-20.30 Iltapala

Perjantai, 20.5.2022

8.00-9.00 Aamiainen

9.00-11.00 Eldamanhaasteista eteenpdin, vertaistukihenkilo
11.00-12.00 Itselle tarkeat asiat ja ajankdyttd omassa arjessa-arvoanalyysi
12.00-13.00 Lounas

13.15-14.15 Sopeutuminen sydansairauteen

14.15-15.00 Tavoitteet

15.00-15.30 Kahvi

15.30-16.00 Lepo/ ulkoilu / luonnon tarkkailu

16.00-17.00 Voimavarat hyvinvoinnin tukena

17.00-18.00 Paivallinen

18.30-21.30 Yhdessdoloa, keskusteluja, vapaata ohjelmaa ja iltapala



Lauantai, 21.5.2022

8.00-9.00 Aamiainen

9.00-10.00 Tunnot kolmannen pdivan aamuna, sanataide

10.00-11.00 Aktiivisten palautumismenetelmien harjoittelu

11.00-12.00 Paluu omiin vahvuuksiin ja jatkosuunnitelma, miten tasta eteenpain
12.00-13.00 Lounas

13.00-14.00 Sydanjarjeston toiminta

14.00-15.00 Kurssin paatos

Kurssilla mukana sairaanhoitaja Terhi Saari-Hannibal ja vertaistukihenkilo.



