Sydan- ja
keuhkosiirrokkaat

Syleess

VOI HYVIN -PERHEKURSSI SYDAN- JA KEUHKOSIIRROKKAILLE,
SYDAMEN APUPUMPUN KAYTTAJILLE JA HEIDAN LAHEISILLEEN
Perjantai 18.11. — sunnuntai 20.11.2022

Paikka Ruissalon kylpyla, Ruissalon puistotie 640, Turku
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Perjantai 18.11.2022
Tervetuloa Turkuun!
Voi hyvin -kurssin tavoitteet ja esittaytymiset

Paivallinen

Lauantai 19.11.2022

Aamupala

Joogahetki, ohjaajana Katja Heikkilainen, vaihtoehtona kylpyla

Tauko ja ulkovaatteet paalle

Kulttuurikvely Ruissalossa, vetdjana naapurissa mokkeileva Johanna Reiman
Lounas

Miten suhtaudun terveyteeni, l&heisiini, elamaéani, lehtori, projektipaallikké Minna
Salakari, keskustelua, Turun ammattikorkeakoulu Oy
litapaivakahvit

Digiklinikka: Teams ja monet muut

Turvallinen ruoka — arjen elintarvikehygieniaa, professori Johanna Bjorkroth,
Helsingin yliopisto
Omaa aikaa / ulkoilua / kylpyla

Paivallinen ja iloista yhdesséoloa

Sunnuntai 20.11.2022
Aamupala

Kotitalousopettaja, entinen Amandis Oy:n yrittdja Sirpa Ruohonen: Ruoka ilon
l&hteena
Keskustelua ryhmissa hyvinvoinnista ja voimavaroista, keskustelujen purku

Millaisia evaita sain hyvinvointiini?
Huoneiden luovutus

Lounas ja turvallista kotimatkaa!



