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Sydamellisesti tervetuloa kurssille 23.-25.3.2023 Hotelli Nuuksioon, Espooseen!

OHIJELMA:
Torstai, 23.3.
Aloitamme kurssin klo 14.00 tulokahvilla

Aluksi tutustumme toisiimme ja kdymme lapi kurssin tavoitteita. Voit miettia etukateen, mita
tavoitteita sinulla on kurssille. Keskustellaan yhdessa ja sovitaan, miten asioihin haetaan yhdessa
ratkaisuja.

Ota tutustumista varten mukaasi joku kuva, joka kertoo sinusta. Kuvassa voi olla esimerkiksi sinulle
tarkea tekeminen, tarkea paikka tai maisema.

17.30 Paivallinen
18.30 Tutustumista ja yhdessaoloa

20.00 lltapala

Perjantai, 24.3.

Aamiainen

9.00-12.00 Mita sairaus on tuonut elamaani?

12.00 Lounas

13.00-14.30 Minun elamani voimavarat (saan salliessa ulkona kavellen)

14.30 Kahvi

15.00-17.00 Miten hoidan sairauttani arjessa? (Mahdollisuus ldheisten omaan osuuteen)
17.00 Paivallinen

20.00 lltapala

Lauantai, 25.3.
Aamiainen
9.00-11.30 Terveyttani ja hyvinvointiani tukevat asiat

11.30 Huoneiden luovutus



12.00 Lounas

13.00-14.00 Miten tasta eteenpain? Kurssin paatos, hyvaa kotimatkaa!

Kurssilla mukana sairaanhoitaja Terhi Saari-Hannibal ja vertaistukihenkilé Marja-Liisa Mustonen



