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SATAKUNNAN
SYDANPIIRI RY

Sydanliiton kurssi

Elamaa sydansairauden kanssa

20.-22.9.2024 Kunnonldhde Kankaanpaa, Kelankaari 4, 38700 Kankaanpaa

OHIJELMA

Perjantai, 20.9.

10.00

11.00-12.00
12.00-13.00
13.00-13.30
13.30-15.30
15.30-16.00
16.00-17.00
17.15-18.15
18.15-19.00
19.00-20.00
20.00-20.30

IImoittautuminen Kunnonldhteelld, majoittuminen
Kurssin avaus, odotukset kurssille

Lounas

Lepotauko

Eldamanhaasteista eteenpdin, vertaistukihenkilo
Kahvi

Omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyédyntaminen
Paivallinen

Lepotauko

Ulkoilu / kylpylan kaytto

Iltapala

Lauantai, 21.9.

8.00-9.00
9.00-12.00
12.00-13.00
14.00-15.00
15.00-15.30
15.30-17.00
17.00-18.00
18.30-21.30

Aamiainen

Sopeutuminen sydadnsairauteen

Lounas

Tavoitteet

Kahvi

Lepo/ ulkoilu / luonnon tarkkailu

Paivallinen

Yhdessaoloa, keskusteluja, vapaata ohjelmaa ja iltapala

Sunnuntai, 22.9.

8.00-9.00
9.00-10.00
10.00-11.00
11.00-12.00

Aamiainen

Tunnot kolmannen paivan aamuna, sanataide
Aktiivisten palautumismenetelmien harjoittelu
Sydanjarjestdn toiminta



12.00-13.00 Lounas
13.00-14.00 Miten tasta eteenpadin, kurssin paatos

Kurssilla mukana sairaanhoitaja Terhi Saari-Hannibal ja vertaistukihenkild.



