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ELÄMÄÄ SYDÄNSAIRAUDEN KANSSA 


12 hlö (Osallistujat 10, vertaistukihenkilö, ohjaaja)

Osallistujat 2 hh 
Vertaistukihenkilö 1 hh
Ohjaaja 1 hh


PÄIVÄ 1

Kello 
12:00	Tervetuloa Kurssille 			Kokoustila/Kabinetti 
	 
12:30	Lounas					Ravintola
		Buffet

13:30 	Tutustuminen, kurssin käytännöt	Kokoustila/Kabinetti
		Tavoitteet ja toiveet

14:00 	Vertaistukihenkilön tarina 		Kokoustila/Kabinetti			
15:00	Iltapäiväkahvi				Kokoustila/Kabinetti
Kahvi, tee & kahvileipä

15:30	Majoittuminen 	

16:00	Elämäntavat osana sairauden 	Kokoustila/Kabinetti
		hoitoa/Ravitsemus			

17:30	Päivällinen ja vapaata oleskelua	Ravintola + vapaasti
		Buffet

18:30	Kurssiohjaaja ja vertaistuki-		Aula
		henkilö tavattavissa keskustelua 
		varten - vapaaehtoinen

20:00	Iltapala					Ravintola/kabinetti






PÄIVÄ 2

7:30-9:00		Aamiainen

9:00			Elämäntavat osana sairauden 	Kokoustila/Kabinetti
			Hoitoa/Liikunta

10:00-11:00	Ulkoilu / Ohjattu liikunta		Ulkona/Muu tila	

12:00		Lounas					Ravintola
			Buffet

13:00		Mistä tukea sairastuneelle? 		Kokoustila/Kabinetti
-pienryhmäkeskustelut

15:00		Iltapäiväkahvit				Kokoustila/Kabinetti

15:30		Elämäntavat osana sairauden 	Kokoustila/Kabinetti
			hoitoa/Mieli ja uni

17:00		Rentoutusharjoitus			Kokoustila/Kabinetti

17:30		Päivällinen ja 				Ravintola
vapaata oleskelua
			esim. Kylpylä/kuntosali

18:30		Kurssiohjaaja ja vertaistuki-		Aula
			henkilö tavattavissa keskustelua
			varten - vapaaehtoinen

20:00		Iltapala					Ravintola/Kabinetti












PÄIVÄ 3		
		
7:30-9:00		Aamupala

9:00			Tiekartta ja reflektointi			Kokoustila/Kabinetti
· Mitä kurssilla opittua ja koettua 
tuodaan osaksi omaa arkea?
· Miten tästä eteenpäin?
· Kurssin yhteenveto

11:00		Lounas					Ravintola

12:00		Kotiinlähtö, turvallista kotimatkaa!
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