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Elamaa sydansairauden kanssa - Sydanliiton kurssi
25.-27.9.2025 Kunnonldahde Kankaanpaa, Kelankaari 4, 38700 Kankaanpaa
Ohjelma:

Torstai, 25.9.

11.00 Kurssin avaus ja esittaytyminen

12.00 Lounas

13.30 Vertaistuella on merkitysta! - Vertaistukihenkilén puheenvuoro

14.30 Sepelvaltimotauti

15.30 Kahvi

16.00 Miten voin parantaa ennustetta sepelvaltimotaudin toteamisen jalkeen?
17.15 Paivallinen

18.00 Ulkoilu / kylpylan kaytto

20.00 Iltapala

Perjantai, 26.9.

8.00 Aamiainen

9.00 Sydansairastuneen liikunta

12.00 Lounas

13.00 Omahoito, verenpaine, kolesteroli

15.00 Kahvi

16.00 Oman eldaman palaset muuttuneessa arjessa, sopeutuminen sydansairauteen
17.00 Paivallinen

18.00 Ulkoilu / kylpylan kaytté

20.00 Iltapala

20.30- Yhdessdoloa, keskusteluja, vapaata ohjelmaa

Lauantai, 27.9.

8.00 Aamiainen

9.00 Arkielaman kysymyksia

10.00 Miten tastd eteenpdin, voimavarat arjen tukena, Metsamieli
12.00 Lounas

13.00-14.00 Sydanjarjeston toiminta, kurssin paatos






