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Torstai, 12.3.2026

14.00 Tulokahvi, tutustuminen, tavoitteet ja toiveet kurssille
17.30 Paivallinen

18.30 Tutustumista ja yhdessdoloa

20.00 lltapala

Perjantai, 13.3.2026

Aamiainen

9.00 Mita sairaus on tuonut eldamaani?

12.00 Lounas

13.00 Minun elamani voimavarat

14.30 Kahvi

15.00 Miten hoidan sairauttani arjessa?

17.00 Paivallinen

20.00 lltapala

Lauantai, 14.3.2026

Aamiainen

9.00-11.30 Terveyttani ja hyvinvointiani tukevat asiat
11.30 Huoneiden luovutus

12.00 Lounas

13.00-14.00 Miten tasta eteenpain? Kurssin paatos, hyvaa kotimatkaa!

Kurssilla mukana sairaanhoitaja Terhi Saari-Hannibal ja vertaistukihenkild Tero Wallin.






