L 4
a SYDANLIITTO

Kurssiohjelma

Kurssin nimi: Elamaa sydansairauden kanssa

Kurssin ajankohta: 4.-6.6.2026

Kurssipaikka: Hotel Kajanus

Kurssipaikan yhteystiedot: Koskikatu 3, 87200 Kajaani

| paiva, klo 13.00-20.00

13.00-15.00 Kahvi/tee, tervetuloa, tutustuminen turvallisen tilan periaatteet,
odotukset ja toiveet, kdytannon asiat.

15.15-17.00 Elamantavat osana sairauden hoitoa

17.00-18.00 Paivallinen

18.00-20.00 Vertaistukihenkildn tarina

litapala

Il paiva, klo 9.00-17.00 seka illanvietto

Aamiainen

9.00-12.00 Elamantavat osana sairauden hoitoa
12.00-13.00 Lounas

13.00-15.00 Elaméantavat osana sairauden hoitoa
15.00-15.30 Tauko (kahvi, tee)

15.30-17.00 Pienryhmakeskustelut

17.00-18.00 Paivallinen

Yhteinen illanvietto ja iltapala.

Il p&iva, klo 9.00-13.00

Aamiainen

9.00-10.30 Elamantavat osana sairauden hoitoa; Miten tasta eteenpain - omat
tavoitteet

10.45-12.00 Kurssin yhteenveto, paattaminen, palaute.

12.00-13.00 Lounas

Tervetuloa!



